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昨年中は、皆さまからクラブへのご理解とご協力に、職員一同心より感謝申し上げます。 

クラブの行事にもたくさんのご参加をいただき、子ども達の成長を共に分かち合うことができました。日々の

保育活動においても、保護者の皆様のご理解とご協力が、子ども達の健やかな成長を支える大きな力となりま

した。改めて御礼申し上げます。 

さて、本年も「明日も行きたい！」をテーマに、子ども達一人ひとりの興味関心に寄り添い、主体的に活動でき

る保育に取り組んでいきたいと考えています。特に子ども達同士の交流が増える働きかけや、工作や創作活動

ができる環境づくりを整えていきたい思います。2026 年は午年です。十二支では馬を表し、行動力やスピード、

エネルギーを意味します。 子ども達と一緒に駆け回る 1年にしていきます。 

 

新年は 5日（月）から学童クラブが開所し、7日（水）から小学校へ登校が始まります。年末年始は特別な行事

も多くあり、いつもより遅い就寝時間になるなど生活リズムがいつもと異なる場合もあったかと思います。少しずつ

生活リズムを整え、始業式には元気に登校してほしいと思います。もし、お子さんことでお困り事がありましたら、い

つでもクラブまでご相談ください。 

 

クリスマス会を 25 日（木）に開催しました。午前中はビンゴ大会を開催しました。初めてビンゴをする 1 年生に

は上級生がサポートしてくれました。ありがとう。ビンゴはとても盛り上がり、発表される数字１回１回に歓声とうめき

声が挙がりました。お昼ご飯はランチパーティー。今年は先生たちの希望でマクドナルドへ注文することに。ポテト

にナゲット、ハンバーガーにジュース。友達と一緒に楽しく食べてスマイルが溢れていました。 

午後はクリスマスケーキのデコレーションに挑戦し、グループで１個のホールケーキを飾りつけました。ホイップク

リームの凸凹を丁寧になだらかにする子、フルーツの配置でケンカになる子、なぜか手にクリームが付いてしまって

いる子。みんなで楽しく仕上げることができました。友達と一緒に作業することで会話も増え、さらに仲良くなった

かなと思います。ケーキを前にしたピース写真は最高の笑顔でした。 
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1日（木）年始休所日（～4日） 

5日（月）特別保育 

6日（火）冬休み 

7日（火）小学校始業式（給食なし） 

8日（水）給食開始 

12日（月）成人の日 

14日（水）個人面談（～16） 

26日（月）誕生日会  

～個人面談～14日（水）～16日（金） 

希望者の方と面談を行います。クラブやご家

庭での様子を伝えしたり、お聞きしたりすること

によって保護者の方々と職員が連携し、子ども達

がより良く成長できるよう支援をしていきたいと

考えております。少しの時間ですが、色々なお話

しができることを楽しみにお待ちしています。 

すでに面談の受付は終えていますが、希望す

る方がおりましたらクラブまでご相談ください。 

の予定
 

コラム：スポーツテストの結果と運動習慣 

小学校では毎年「スポーツテスト」が行われています。クラブでも運動が得意なお子さんは「A 判定を取

るぞ！」とやる気満々だったり、「シャトルランが疲れるから嫌だ」と嘆く子もいたり。また、スポーツテストが近

づくと部屋の中で反復横跳びが流行るのもあるあるネタです。 

ついお子さんの結果に目が向いてしまいますが、今回は日本全体の傾向についてお話していきます。 

（詳細はスポーツ庁の報告書を添付しますので、お読みいただけばと思います。） 

近年の調査結果では、全体的に新型コロナウイルス禍前からの改善傾向が見られる一方で、男女間の

体力格差、同性でも運動習慣・能力の二極化が指摘されています。2024年度（令和 6年度）について体

力合計点は、男子はほぼ横ばい、女子は引き続き低下しています。種目別に見ると柔軟性（長座体前屈）

は上昇傾向であるものの、シャトルラン（持久力）は下降傾向が見られます。 

また、スポーツテストには健康や運動に関する質問の回答もまとめられています。運動習慣について「1

週間での運動時間が 60 分未満」の割合が増えているます。基本的な生活習慣は朝食欠食やスクリーン

タイム（平日 1日当たりのテレビ、スマートフォン、ゲーム機等による映像の視聴時間）の増加傾向は依然と

して進んでおり、この傾向が続けば、体力・運動能力の発達のみならず健康的な生活に多大なる影響を与

えることが心配されています。 

 クラブの子ども達は外で遊ぶのが大好きなので、元気に外を走り回っているのを見ると嬉しくなります。

ちなみにクラブからのクリスマスプレゼントとして、T ボール（置いた球を打つ野球）セットやバトミントンセッ

トを受け取りました。遊びの中で様々な動きを身に着けられるといいですね。 

今田 康介 


