
レインボー学童クラブ便り 
 

 

 

 

 

冬の訪れを知らせるように葉を落とし、季節の移

り変わりを感じる今日この頃。大人達が寒さを感じ

る一方で、子ども達は元気いっぱい！薄着で走り回

る姿を見ていると、正に「子どもは風の子」という言

葉がぴったりだと感じます。 

日が暮れるのが早くなり、外で遊べる時間も少し

ずつ短くなってきました。その為クラブでは 11月から、

月・水・金曜日に中庭遊びの時間を設けています。ハ

ンカチ落としやケンケン鬼といった皆で楽しむ遊び、

縄跳びのような一人でじっくり取り組む遊びなど、そ

の日の気分や興味に合わせて、思い思いに活動を楽

しんでいます。友達と一緒に笑い合ったり、自分のペ

ースで挑戦したり…子ども達の「やりたい！」が伸び伸びと広がっています。特に皆で楽しむ遊びでは、普段あまり

一緒に遊ばない子同士が手を取り合う姿もあり、子ども達にとって新しい友達と関わる貴重な時間になっている

様です。初回の“ハンカチ落とし”では、笑いが絶えない 30 分間となりました。姉弟で競い合ったり、「落とされ

たら落とし返す！」と負けん気全開の熱いバトルが繰り広げられたり。ハンカチを 2 枚に増やした際には、ぶつから

ないように走り方を工夫したり、誰に落とすか相談して協力プレーが生まれたりと、子ども達の主体的な姿も見ら

れました。遊び終わりには汗をかいていることもある為、体を冷やさない声掛けをしています。寒さに負けず、元気

いっぱいに過ごせる 12月にしていけたらと思います。  

 

 

2025 年もインフルエンザや新型コロナウイルスなどの

感染症が全国的に流行する時期に入りました。特に今年は、

季節性インフルエンザの流行開始が例年より早く、新型コ

ロナウイルスとの同時流行（ツインデミック）も心配されてい

ました。気温や室温の低下によりウイルスが活発になりやす

く、私たちの免疫力も下がりやすい季節です。「帰ってきた

ら手を洗う☆」4 月から続けてきたこの習慣作りを、流行

の広がる 11月はより丁寧に声掛けしながら取り組みまし

た。すると、子ども達の間でも「手洗った？」と微笑ましく声

を掛け合う姿が見られる場面があり、自分の体を大切にし 

ようとする心が息づいてきていると感じました。 
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寒さもへっちゃら！今日も元気です！ 

感染症が増える季節 



 

 

今年もあっという間に一年が過ぎ、気が付けばもう年の瀬となりました。子ども達の笑顔や頑張る姿に、私達職

員もたくさんの元気を貰いながら、毎日を一緒に過ごしてきた事を改めて嬉しく思います。日々の活動を温かく見

守り、ご理解とご協力を頂きました保護者の皆様に、心より感謝申し上げます。2025 年最後の月も、子ども達一

人一人が安心して過ごせるよう、笑顔で一年を締め括れるように、職員一同取り組んで参ります。そして、今年も一

年大変お世話になりました。寒さが一段と厳しくなってまいりますが、どうぞ体調に気を付けて、ご家族皆様で良い

お年をお迎えください。 

 

の予定   ～お願い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月２３日（火） 小学校終業式 

12月２５日（木） クリスマス会＆お誕生日会  

12月 24日（水）～1月 5日（月） 特別保育期間 

12月 27日（土）～1月 4日（日） 冬季休業 

１  月  7日（水）  小学校始業式 

１  月  8日（木）  小学校給食開始 

～登所届～ 

医師により感染症と診断された場合には、クラブ利用再開の際に「登所届」、インフルエンザについては

「インフルエンザにおける療養報告書」、新型コロナウイルスについては、「新型コロナウイルス感染症 

登所届」が必要です。 

上記の書類は保護者記載による報告書となり、クラブでお渡しする他、クラブ HP の保護者ページからも

ダウンロードが可能です。（小学校の様式とは異なりますので、必ずクラブ用の用紙をご利用ください。） 

なお、登所届にて報告する感染症に該当しない場合は、医師が記入した治癒証明書が必要となります。 

クラブにおける感染症の流行を予防するために、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

登所届にて報告する感染症 

⚫ 溶連菌感染症 

⚫ マイコプラズマ肺炎 

⚫ 手足口病 

⚫ 伝染性紅斑（りんご病） 

 

～お子さんの体調管理を～ 

寒くなり、体調を崩しているお子さんが増

えてきました。体調が少しでも優れない場

合（咳や発熱など）には、無理に登所せず

家庭保育をお願いします。 

クラブでも子ども達の体調をこまめに観

察し、体調が優れない場合にはご連絡しま

すので、速やかにお迎えをお願いします。 

⚫ ウイルス性胃腸炎（ノロ、ロタ、アデノウイルス等） 

⚫ ヘルパンギーナ 

⚫ RSウイルス感染症 

 

2025年の締めくくりに 


